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The Chronopathological Structure of Diurnal Variation in Depressive Hlness

Summary. Two cases of manic-depressive illness (only one is reported in complete) were
investigated over a period of 10 days at hourly intervals using self-rating scales. The time
structure of diurnal variation and of variations from day to day, represented with a mood
score and a drive score, are related to a theoretical concept of the course of eyclothymia. In our
findings, diurnal variation has no constant pattern; there are variations from day to day, that
closely follow the periodie changes in the mood- and drive systems; these changes have a high
degree of autonomy and are not diurnally organized. The sleep- and wake periodicity remains
diurpal and autonomic. The time structure of diurnal variation in depressive illness results
from a compromise between these two regions of autonomy.

Key words: Time Structure of Depression — Diurnal Variation of Mood — Chronobiology
of Cyclothymia.

Zusammenjfassung. Bei zwei Fillen von Cyclothymie, von denen nur einer ausfithrlicher
mitgeteilt wird, werden an je 10 aufeinanderfolgenden Tagen in stiindlichen Abstinden mit
Selbstbeurteilungsskalen gewonnene Stimmungs- und Antriebsscores hinsichtlich der Zeit-
gestalten der depressiven Tagesschwankung und zugleich der Schwankungen von Tag zu Tag
untersucht und mit einem theoretischen Konzept fiir die allgemeine Ablaufsgesetzlichkeit der
Cyclothymie in Verbindung gebracht.

Es zeigt sich, daB die Tagesschwankung in ihrer Gestalt nicht einer starren Schablone folgt,
sondern variabel ist und einem Umbau von Tag zu Tag unterliegt, der seinerseits eine Zeitge-
stalt einhilt, die in iiberraschend enger Abhingigkeit den periodischen Schwankungen im
Stimmungsantriebssystem folgt, welche einen hohen Autonomiegrad haben und nicht cir-
cadian organisiert sind.

Die Schlaf-Wach-Periodik (und wahrscheinlich weitere vitale Funktionen) bleibt circadian
geordnet und in eigener Weise autonom.

Die depressive Tagesschwankung bildet dabei zeitgestaltlich einen zweiseitigen Kompro-
miB, der sich an beiden Autonomiebereichen orientiert.

Schliisselworter: Zeitstruktur der Depression — Tagesschwankung — Chronopathologie.

Waldmann (1969) sagt von der depressiven Tagesschwankung (TS): ,, Hs gibt
nur wenige Arbeiten, die sich speziell mit ihr befassen. Eingehende Untersuchungen
iiber ihren psychopathologischen Inhalt und ihren Verlauf in Beziehung zu Inhalt
und Verlauf der Depression fehlen fast ganz.*

Eine ausfiihrliche (dennoch nicht eigentlich eindringliche) experimental-
psychologische Untersuchung der TS wurde von Fleck u. Kraepelin (1922) ausge-
fithrt, sie unterschieden von der TS im engeren Sinne die ,,Schwankungen von
Tag zu Tag*, was u. E. ein ganz grundlegender Gesichtspunkt ist, weil durch ihn
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zwei Schwierigkeiten néher bezeichnet werden kénnen. Zum einen wird eine Be-
trachtungsweise erzwungen, die sich von vornherein auf eine Reihe von Tagen zu
erstrecken hat. Der einzelne Tag kann nicht als Stichprobe verwendet werden,
wenn man sich das Ziel setzt, die TS und die Schwankungen von Tag zu Tag (TT)
unter einen Blickwinkel zu bringen. Zum anderen erscheint es nicht aussichtsreich,
die TS zu erkliren mit einer Beziehung zu einem anderen Phénomen, das selbst
einen einfachen Tagesgang einhilt, wie der Schlaf. ’

Eben das versuchen aber Fleck u. Kraepelin, wenn auch mit Vorsicht und ohne
rechtes Ergebnis, wenn man es nicht fiir besonders wichtig ansehen will, da8 sie
darauf hinweisen, ,,daB die Verhiltnisse ungleich verwickelter sind. . .“, als zu-
néchst angenommen. Es ist bei der wissenschaftlichen Erforschung eines Objektes
als ein entscheidender und frithzeitig notwendiger Schritt anzusehen, eine zu-
treffende Abschitzung des Kompliziertheitsgrades des Objekts zu erreichen, um
nicht immer wieder alle Mithe zu tief anzusetzen. Diese Kritik richtet sich vor
allem gegen die im letzten Jahrzehnt vielerorts versuchten Dimensionsanalysen
des depressiven Syndroms, die allesamt die essentielle Rolle der Zeitordnung der
Erscheinungen im Bereich der manisch-depressiven Psychosen ignorierten. Zwar
hat Weitbrecht (1961) die Notwendigkeit intensiver Verlausfstudien eingehend
begriindet, aber eine Verlaufsforschung ist nicht in Gang gekommen.

Eine grundlegene Arbeit stammt von H. Hampp (1960), die tagesrhythmische
Schwankungen bei Gesunden explorativ untersuchte und bei der Erfassung der
Befindlichkeit die von uns fiir kardinal bedeutsam erachtete Unterscheidung von
Stimmung und Antrieb beriicksichtigte, allerdings ohne eines oder das andere
dominieren zu sehen, wozu von unserem Standpunkt aus zu sagen wire, da3
gréBere Stimmungs-Antriebs-Dissoziationen beim Gesunden auch nicht zu er-
warten sind, ja, dall umgekehrt die Stérung der Balance zwischen beiden Systemen
gerade eines der beiden zentralen Momente psychotischer Lagen ausmacht (das
andere ist in der dysregulativen Auslenkung zu sehen).

Hampp weist auch auf die ,,groBe Ahnlichkeit* zwischen dem morgendlichen
Tief und abendlichen Hoch ihres Abendtypus einerseits und der TS des endogen
Depressiven andererseits hin und kann zeigen, ,,daB ein fest geordneter Tageslauf. ..
der Rhythmisierung von Lebensvorgingen, wie Stimmung und Antrieb. . . giinstig
ist.” Dieses Argument ist von Interesse wegen der spéter vorzubringenden Vor-
behalte gegen die iibliche Therapie der Schlafstérung bei endogenen Depressionen.

In direkter Fortfithrung der Arbeit von Hampp untersuchte Middelhoff (1966)
tagesrhythmische Schwankungen bei endogen Depressiven im symptomfreien
Intervall und wahrend der Phase und fand, daB im Vergleich zur Normalbe-
volkerung ,,unter endogen Depressiven im symptomireien Intervall ein statistisch
signifikantes Uberwiegen ausgeprigter Tagesrhythmen nachweisbar ist, ein
Befund, der in guter Ubereinstimmung mit der von uns vertretenen Auffassung
steht, da Phase und Intervall als ProzeSkontinuum anzusehen sind (weil die
Mehrtagesperioden von Stimmung und Antrieb ibre Frequenz nicht &ndern,
nur wihrend der Phase mit gréBerer Amplitude und um verdnderte Gleichlage
schwanken).

In diesem Zusammenhang muB auch die Untersuchung von Berner et al.
(1970) erwihnt werden, die bei 29 Manisch-Depressiven, die sich im Intervall be-
fanden, eine iiberraschende Fiille von psychopathologischer Symptomatik im



Zur chronopathologischen Struktur der depressiven Tagesschwankung 11

Sinne eines relativ einheitlichen Bildes einer Reduktion der Dynamik und einer
leichten Verstimmbarkeit bei geringer affektiver Modulationsfihigkeit fanden.
Wir selbst konnten mit faktorenanalytischer Technik bei einem exemplarischen
Fall zeigen (Supprian, 1972), daf das Storsyndrom im Intervall in rein syndro-
matischer Hinsicht (also unter Absehung vom Schweregrad seiner Auspragung)
mit dem psychopathologischen Syndrom wéhrend einer depressiven Phase weit-
gehend itbereinstimmt (und iiberdies sogar bestimmte Parameter der Ablaufsge-
stalt, ndmlich die Frequenzen im Stimmungs- und im Antriebssystem beibehilt).

Die Ansicht, dafl die TS fiir manisch-depressive Psychosen spezifisch sei, ist
nicht unwidersprochen geblieben (Waldmann), dennoch gehdrt die TS zur Kar-
dinalsymptomatik, so gut wie die Schlafstérung. Pflug (1973) konnte zeigen, dall
80,49/, seiner Patienten mit phasischen Psychosen angaben, TS zu haben und dal
53,99, auch in der Schlafentzugsnacht eine Intensitétsschwakung bemerkten,
diese Patienten reagierten interessanterweise signifikant stirker auf den thera-
peutischen Schlafentzug. Geht man von der Vorstellung aus, den phasischen
Pgychosen liege eine Stérung im Bereich der circadianen Funktionsordnung zu-
grunde (wozu gerade das Nebeneinander von TS und Schlafstérung anregen
konnte), so bekommt die TS eine besondere Bedeutung, wenn es gelingt, ein iiber-
priifbares theoretisches Konzept fiir die rhythmologische Struktur dieser Stérung
zu formulieren und die genaue Verlaufsgestalt der TS abzubilden.

Das hier verwendete theoretische Konzept ist an anderer Stelle ausfiihrlicher
dargestellt (Supprian, 1975a) und braucht daher nur knapp umrissen zu werden;
es operiert mit drei Grundannahmen : zunéchst wird angenommen, daB sich in nor-
malpsychologisch interpretierbaren, wie auch in nur psychopathologisch zu quali-
fizierenden Erlebnissen und Befindensweisen die Leistungen zweier cerebraler
Funktionssysteme verbinden, von denen eines moduliert, das andere aktiviert.
Diese beiden Systeme kénnten mit Vorbehalt abbreviatorisch und psychologistisch-
abstrahierend als Stimmung und Antrieb bezeichnet werden, sie sind geregelt und
normalerweise aufeinander abgestimmt, pathologischerweise konnen ihre Funktio-
nen intensitativ auseinandertreten und bilden dann defiziente Integrate, wie
z. B. Griibelerlebnisse ete.

Zweitens wird angenommen, daf} sich in beiden Systemen je eigene Mehrtages-
perioden im Bereich von 2—9 ganzen Tagen und bei bestimmten Periodenpaarun-
gen auch langfristige Uberlagerungsperioden zwischen zwei Koinzidenzpunkten
ausbilden kénnnen. Eine dritte Annahme betrifft die Dynamik am Koinzidenz-
punkt und hat in diesem Zusammenhang kein Interesse.

Ein derartiger Ansatz bedeutet, dafl sich das Stimmungssystem und das An-
triebssystem je nach der GroBe der jeweiligen Mehrtagesperiodik von Tag zu Tag
mit wechselnden Betrigen verbinden: die Ablaufsgestalt der depressiven Tages-
schwankung miiite dann demzufolge in der Reihe der Tage einem systematischen
Umbau unterliegen. Ein solcher Umbau ist eine Deduktion aus einem hypothe-
tischen Ansatz, wir werden ibn aus unseren Daten empirisch belegen kénnen und
mochten vermuten, dafl er mit dem identisch ist, was Fleck u. Kraepelin als TT
empirisch aufgefunden haben.

Ebenso wie ein psychopathologischer Querschnitt nicht notwendig die Struk-
tur einer ganzen Phase reprisentiert, sich vielmehr nicht selten komplizierte
syndromatische Umbauprozesse ereignen, so ist die Zeitstruktur der TS nicht mit
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einem Untersuchungstag gegeben, sondern muB in einer Sequenz von Tagen auf-
gesucht werden.

Engel (1957) spricht in seiner Studie iiber ,,die depressiven Wellen des Tages
davon, es scheine so, ,,als sei in der Cyclothymie einem depressiven Gesamtzu-
stand der ,normale’ Tagesrhythmus nur skandierend aufgepragt. . .. Insbesondere
ist daran zu denken, daB das iibliche therapeutische Regime ja die depressive
Schlafstérung nicht nur tiberhaupt ,,schlafanstoBend” (wie man jetzt sagt) an-
geht (und das insoweit erfolgreich, als die Schlafstérung in P-Faktorenanalysen
einen Einzelfaktor bilden kann), sondern daB dieses Regime iiberdies ja auch
stramm synchronisierend wirkt.

In dieser Untersuchung wurde fiir die Abbildung einer Tagesschwankungs-
sequenz die Eppendorfer Stimmungs-Antriebs-Skala ESTA IT (Supprian, 1975b)
benutzt. Es ist dies ein Satz von Selbsteinschétzungsskalen der Befindlichkeit, der
in sehr dichter und auch langer Folge wiederholt eingesetzt werden kann und so-
wohl einen Gesamtdepressivitatsscore (wie die iiblichen Depressionsskalen) als
auch je einen Stimmungsscore und einen Antriebsscore liefern kann. Um nun
nicht nur das Faktum der TS und des téglichen Zeitgestaltumbaues der TS zu
zeigen, sondern dariiber hinaus auch die systematische Regelhaftigkeit dieses Um-
baues durchsichtig machen zu kénnen, mufl ein Material zugrunde gelegt werden,
bei dem neben einer kompletten Tagesschwankungssequenz auch die rhythmolo-
gischen Parameter des Gesamtablaufs verfiighar sind (dies sind die Periode des
Stimmungssystems, die Periode des Antriebssystems und die Lage ihrer Koinzi-
denzpunkte). Leider ist es iiberaus aufwendig, diese Parameter zu bestimmen, daher
muB sich diese Untersuchung auf lediglich zwei Falle beschranken, bei denen dafiir
aber alle Bedingungen gleichzeitig zu erfilllen waren. Damit ist der heikle Bereich
der reinen Einzelfallforschung wenigstens prinzipiell verlassen, zumal die Unter-
suchung des zweiten Falles das Ergebnis der Untersuchung des ersten Falles voll
bestétigt, seine ausfithrliche Mitteilung muf} allerdings aus Platzgriinden unter-
bleiben (iiber diesen Casus wird an anderer Stelle ausfithrlich berichtet: Supprian,
1975d). Im iibrigen ist die ganze Arbeit nicht in erster Linie auf die depressive
Tagesschwankung als solche ausgerichtet, sondern sie versucht die skizzierte theo-
retische Konzeption zu priifen. Dem verfolgten Ansatz steht nadmlich entgegen,
daBl Waldmann fand, die rhythmische Verlaufsform folge immer einer zwolf.
stilndigen starren Schwingungsschablone und bleibe unbeeinflult von psycho-
pathologischen Inhalten und Schlafdauer.

Material

Frau 8. E., geb. 1942, hat eine Reihe von Depressionen durchgemacht, die stationirer
Behandlung bedurften; bei ihr wurden unter ambulanter Behandlung auch sichere manische
Episoden beobachtet, und es gelang in den letzten Jahren durch eine Behandlung mit Lithium,
die Verstimmungssymptomatik so weit zu mitigieren, dafl fast durchgehend keine weiteren
Medikamente notwendig waren, obgleich sich immer wieder, meist nur fiir Tage, aber doch auch
fiir die Dauer von Wochen Befindensstorungen einstellten, in denen die Patientin ihre frithere
Krankheit erkannte.

Methodik

Beide Patientinnen wurden gebeten, vom morgendlichen Aufstehen an mit jeder vollen
Stunde des Tages ein ESTA-II-Protokoll auszufiillen und im iibrigen ihren Arbeitstag mog-
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lichst unbeeinflufit von dieser Dokumentationsarbeit zu verbringen; sie haben dies ochne er-
wihnenswerte Schwierigkeiten 10 Tage lang durchfithren konnen. Beide befanden sich zur
Zeit der Untersuchung nicht in einer akuten Psychose, sondern in einem Mitigierungszustand
von Psychosenihe unter Lithiumprophylaxe, jedenfalls nicht in einem erscheinungsfreien
Intervall. Das Vorliegen einer depressiven Tagesschwankung war beiden Patientinnen durch-
aus bewuBt, jedoch erschien ihnen das Phiinomen nur schwach ausgeprigt im Vergleich zu
frither durchgemachten Zustinden.

Wir haben bei einer ganzen Reihe von weiteren, hier nicht mitgeteilten Fillen die Er-
fahrung gemacht, da8 die Ergebnisse einer Exploration iiber Art und AusmaB einer TS nicht
unerheblich gegeniiber dem abweichen kénnen, was dieselben Patienten mit Hilfe von ESTA-
Protokollen zur Darstellung bringen, und zwar besteht die Diskrepanz in mehreren Einzel-
heiten: zunichst einmal richtet sich das subjektive Augenmerk (von dem man dann explorativ
erfihrt) im wesentlichen allein auf die abendliche Aufhellung, bei einem zweigipfligenVerlauf
bleibt eine eventuelle mittégliche Aufhellung unerwihnt, und zum zweiten kénnen 2- und
3gipflige Verlaufsformen subjektiv nicht unterschieden werden. Moglicherweise spielt die
Schwankungsamplitude fiir das reflektive Vermdgen des Patienten, jedenfalls im summarischen
Riickblick, nicht die Rolle, wie der Anderungsgradient. Diese Verhiltnisse bediirfen noch ge-
nauerer Untersuchung.

Ergebnisse

Als Beispiel fiir einen zweigipfligen Verlauf der depressiven Tagesschwankung
sind in Abb.1 16 MeBwerte fiir die Gesamtdepressivitit als Profil dargestellt. Die
Skalenwerte der Ordinate wachsen mit der Depressivitit. Viele Patienten mit der-
artigen Profilen beschreiben ihre Befindensénderung als abendliche Besserung, ob-
wohl der Kurvenverlauf auch eine Beschreibung als nachmittigliche Verschlech-
terung zulassen wiirde, und sie erinnern das vormittégliche Nebentief nicht
{Stallone et al.).

Abb.2 gibt einen Uberblick iiber den Gesamtverlauf aller 10 Versuchstage mit
Hilfe der Profile fiir die Gesamtdepressivitat. Das Profil vom 23. dhnelt hinsicht-
lich seiner Gestalt dem vom 22., es liegt nur insgesamt auf einem niedrigeren
Niveau. Diese Besserungstendenz setzt sich bis zum Profil vom 24. fort, welches
iiberdies auch schwankungsarm-flach verliuft. Die folgenden Profile sind wieder
zunehmend unausgeglichen, das vom 25. scheint auf den ersten Blick wiederum

1

9 30 11 12 13 % 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24P

Abb. 1. Tagesprofil der Gesamtdepressivitit vom 22.5.1969, Fall E. In der Zeit (Abszisse) von
9—24 Uhr wurden mit stiindlichen Abstinden die Mittelwerte aller Skalen, die in dieser Zeit
zwischen den Skalenstufen 4 und 5 schwanken, als Polygonzug dargestellt. Der zugehorige
Mittelwert (die mittlere Profilhéhe) wurde gestrichelt eingezeichnet. Man erkennt eine Auf-
hellung des Befindens zwischen 14 und 15 Uhr und eine zweite Besserung am spiten Abend
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Abb. 2. Tagesprofile der Gesamtdepressivitét, Fall E. Die einzelnen Profile sind perspektivisch
gestaffelt dargestellt und entsprechen in ihrer Anlage der Abb. 1. Zur optischen Differenzierung
wurden verschiedene Schraffuren verwendet. Am 25.5.1969 fehlt der 9-Uhr-Wert, die Patien-
tin stand an diesem Tag eine Stunde spiiter auf. Das Profil von 24.5. hat eine besonders geringe
mittlere Héhe und ist in sich ziemlich ausgeglichen, im Gegensatz zu dem Profil etwa von 27.5.,
das hoher liegt, in sich stark schwankt und dreigipflig ist (wie das vom 26.5. auch). Man er-
kennt jeweils nachbarschaftliche Ahnlichkeiten, jedoch im Gesamtablauf einen lebhaften
Umbau der Profilgestalt

zweigipflig zu sein, ein Vergleich mit den beiden folgenden Profilen zeigt jedoch,
daB es eher als dreigipflig anzusprechen ist, wobei der erste Gipfel noch unausge-
pragt ist, er kommt in dem Profil vom 26. deutlich und im Profil vom 27. pragnant
zum Ausdruck. Danach kommt es erneut zu einer Abflachungstendenz und He-
raushildung von Zweigipfligkeit. Die Betrachtung lehrt, daBl von einer einfachen
und starren Schwingungsschablone nicht die Rede sein kann.

In diesem Zusammenhang ist an die Untersuchungen Aschoffs (1957) iiber
Alctivititsmuster der Tagesperiodik zu erinnern, welche hauptséchlich die Motorik
von Nagern und Vigeln betreffen und in denen Zweigipfligkeit als typisches, Ein-
und Dreigipfligkeit als ausnahmsweises Muster angesehen werden. An den beiden
hier mitgeteilten Fillen fallt auf, daf dreigipflige Profile an jenen Tagen vor-
kommen, die sich durch hohe Desynchronisationsgrade des Stimmungs-Antriebs-
systems auszeichnen (siehe spéter).

Um den Begriff der Desynchronisation zu verdeutlichen und um iiber den Ge-
samtablauf Uberblick zu bekommen, wurden zunéchst die Profile aller 10 Ver-
suchstage in ein einziges ,,mittleres’ Profil zusammengezogen und dieses mit Hilfe
des Stimmungsscores und des Antriebsscores aufgetrennt in Abb.3 dargestellt.
Beide Profile 4hneln sich, wenn man das Augenmerk auf die ,,Umschlagspunkte®,
niamlich die Minima, richtet, welche sich zeitlich decken ; insofern werden die Fest-
stellungen von Waldmann bestétigh. Das Maximum der Antriebsstorung liegt
jedoch 4 Std. vor dem Maximum der Stimmungsstérung, womit das von uns
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Abb. 3. Mittleres Tagesprofil des Antriebs und der Stimmung. Nach getrennter Errechnung
der Antriebs- und Stimmungsscores wurden die Mittelwerte fiir jede Stunde des Tages tiber alle
10 Versuchstage bestimmt und als Polygonzug dargestellt (der hypothetische Verlauf wihrend
des Schlafes wurde gestrichelt). Flichen oberhalb der mittleren Profilhdhe wurden schraffiert.
Beide Profile haben synchrone Minima um 14 Uhr und um 24 Ubr. Das Maximum der An-
triebsstorung wm 16 Ubr ist jedoch gegen das Maximum der Verstimmung (20 Uhr) um 4 Std
(liegender Pfeil) verschoben. Die Erscheinung der Desynchronisation von Stimmung und An-
trieb zeigt sich damit trotz der Mitteilung mehrerer Profile

postulierte Phinomen der Stimmungs- Antriebs-Desynchronisation illustriert wird,
es fordert zu genauerer Analyse des Verlaufs von Stimmung und Antrieb in der ge-
samten Sequenz heraus.

Wahrend Abb.3 ein Tagesprofil zeigt (das allerdings nicht einem konkreten
Versuchstag angehort, sondern aus 10 aufeinanderfolgenden Versuchstagen rech-
nerisch zusammengezogen wurde — in diesem Punkt dem Vorgehen von Bunney
u. Hartmann folgend, die mit dieser Technik immerhin zeigen konnten, daf im
Gegensatz zu manchen Angaben der Literatur eben auch in der Manie Tages-
schwankungen vorkommen konnen, wenigstens an den manischen Tagen ihrer
Patientin mit einem 48-Stunden-Zyklus), enthélt Abb. 4 Verlaufskurven, die das
Verhalten von Stimmung und Antrieb von Tag zu Tag darstellen. Es mag auf den
ersten Blick vielleicht nach einer gewissen Uberinterpretation aussehen, wenn auf
die Unterschiede zwischen den beiden Verlaufsgestalten hingewiesen wird: die
Stimmungskurve hat zwei Minima, das zweite liegt spater als das eine Minimum
der Antriebskurve, umgekehrt liegt das Maximum der Antriebskurve (am 26.,
wahrscheinlich schon am 25., hier erscheint der Kurvenzug deformiert) vor dem
Maximum der Stimmungskurve. Dafi dies belangvolle Details sind, wird sich aus
der guten Uberdeckung mit der sogleich zu entwickelnden Modellvorstellung er-
geben.

Im iibrigen ist Abb.4 eine direkte Darstellung der im theoretischen Konzept
postulierten Mehrtagesperioden, die damit also ihre rein hypothetische Natur ver-
lieren.
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Abb.4. Verlauf der Tagesmittel des Stimmungs- und des Antriebsscores. Nach getrennter

Errechnung der Stimmungs- und Antriebsscores (Ordinate) wurden die Mittelwerte aus allen

Bestimmungen eines jeden Tages errechnet und iiber der Reihe der jeweiligen Versuchstage

(Abszissen) dargestellt und mit einer gestrichelten Ausgleichskurve anndherungsweise zu einer

Verlaufskurve verbunden. Wegen der Mittelwertbildung verlaufen die Schwankungen sehr
flach (Informationsverlust), folgen aber doch wohl je eigenem Typ

Der Versuchsabschnitt ist ein Ausschnitt aus einem lingerfristigen Doku-
mentationsvorhaben, das auch eine vorhergehende depressive Psychose mit einem
mischbildhaft-hypomanischen Prodrom einschliet. Einen Teil dieses Materials
zeigt Abb.5. Faktorenanalytisch gewonnene Stimmungs- und Antriebsscores
hatten bei der Frequenzanalyse Leistungsspektren gezeigt (die durch Fourier-
Transformation von Autokorrelogrammen erzeugt wurden?), aus welchen auf eine
6-Tage-Periodik im Stimmungssystem und eine 7-Tage-Periodik im Antriebssy-
stem zu schlieBen war, was wiederum zu einer Koinzidenzperiodik von 42 Tagen
Lange fiihrt.

Wahrend die Patientin im Laufe der ersten beiden Koinzidenzperioden (1.
Zeile in Abb.5) trotz einiger manischer Eskapaden ambulant zu behandeln war,
mubBte sie stationir aufgenommen werden, als sich der Zustand innerhalb weniger
Tage ins Depressive wendete, insbesondere erfolgte das Nachlassen des Antriebs
rasch (beim letzten Doppelstrich der 1. Zeile, Abb.5), die Patientin fiihlte sich
dann wochenlang zur Bearbeitung der Protokolle auBlerstande, nahm die tégliche
Protokollierung aber unvorhergesehen und véllig von sich aus wieder auf (und
zwar genau wie die nachtrégliche Analyse ergab, beim zweiten Koinzidenzpunkt
der 2. Zeile. Das ist deswegen interessant, weil den theoretischen Vorstellungen
zufolge die Koinzidenzpunkte entweder Anfang und Ende der Phase lokalisieren
oder aber Stilwandlungen des Bildes bringen, ein solcher Wandel im subjektiven
Befinden mag die Wiedererméglichung der Protokollierung mit sich gebracht ha-
ben.) Am nichsten Koinzidenzpunkt geht die Psychose plotzlich in ein milderes
Stadium iiber, und am zweiten Doppelstrich der 3. Zeile geht noch einmal die An-
triebskurve auf ein verbessertes Niveau.

1 Fiir Unterstiitzung bei diesen Arbeiten ist Herrn Dipl.-Psych. Dr. phil. B. Dahme zu
danken.
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Abb.5. Lage des Versuchsabschnittes im Gesamtablauf. In 5 Zeilen sind je 100. Tage (auf der

Abszisse) der Rohwerte des Merkmales 4: ,,Arbeitsfahigkeit* (als Antriebsindicator, mit Drei-

ecksmarken in 7-Tage-Abstand) und des Merkmales 10: ,,Einfalle* (als Stimmungsindicator

mijt Kreismarken im 6-Tage-Abstand) dargestellt; die Ordinate ist wie die Stimmungs-An-

triebs-Skala in 13 Stufen geteilt.!Die Koinzidenzpunkte zwischen Stimmung und Antrieb sind

als Doppelstriche eingezeichnet. Der Versuchsabschnitt liegt in der 2. Hilfte der Koinzidenz-
periode Nr. 8 und ist dick umrandet

2 Arch. Pgychiat. Nervenkr., Vol. 220
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Abb. 6. Rhythmologisches Schema einer Koinzidenzperiode (Nr. 8 in Abb.5). Die beiden MaB-

stibe zeigen die Zuordnung von 6- bzw. 7-Tage-Perioden. Dazu ist lagegerecht der Versuchs-

abschnitt vom 22.—31.5.1969 gestrichelt umrandet. In gleichfalls entsprechender Lage ist der
Verlauf der Merkmale Einfille und Arbeit aus Abb.5 vergroBert herausgezeichnet

Diese Einordnung des Versuchsabschnittes von 10 Tagen Linge mit stiind-
lichen Protokollierungen in einen langen Gesamtablauf mit tdglichen Protokol-
lierungen, welche die Aufklarung der durchlaufenden rhythmologischen Ordnung
erlaubten, erméglichte die chronologisch lagegerechte Anordnung eines Modells fiir
die Stimmungs-Antriebs-Schwankungen im Versuchsabschnitt, das in Abb.7 dar-
gestellt ist, wihrend Abb.6 die schematische Zuorduung zwischen den beiden
Mehrtagesperioden und den MeBdaten, fiir die stellvertretend je ein représentati-
ves Merkmal des Protokollbogens steht, zeigt.

Es ist zu beachten, daf die Bestimmung der rhythmologischen Parameter in
den beiden hier bearbeiteten Fallen bereits festlag, bevor die TS analysiert wurden
daB hier also sozusagen ,,einseitig blind* vorgegangen werden konnte.

Ein Vergleich dieses Modells mit den Tagesmittelwerten aus Abb.4 ergibt
bereits eine recht gute Ubereinstimmung, das sagt aber noch nichts iiber die Pro-
filgestalt der TS und ihren sequentiellen Umbau aus.

Um dieser Frage ndherzukommen, mufl noch einmal auf den hier unterlegten
theoretischen Hintergrund zuriickgegriffen werden, welcher besagt, dall sowohl
die Zeitordnung im Gesamtablauf, als auch die syndromale Gestaltung von den
rhythmologischen Parametern im Stimmungs-Antriebs-System entscheidend mit-
bestimmt werden. Insbesondere spielen die Dissoziationen zwischen Stimmung
und Antrieb in erster Linie fiir den Grad der Mischbildhaftigkeit des Zustandes,
aber auch fiir die psychotische Akuitédt insgesamt eine zentrale Rolle, sie sind nach
Lage und Ausmall durch das Zeitverhalten des Stimmungs-Antriebs-Systems
determiniert und kénnen, falt man die Kurvenziige des Modells (Abb. 7) als Funk-
tionen, durch deren Differenz im Sinne einer theoretischen Verlaufsprognose er-
rechnet und kurvengemif} dargestellt werden (Abb.8).
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Abb.7. Sinus-Modell fiir die Stimmungs- und Antriebsschwankungen. Frequenz und Phasen-
lage stimmen mit der Lage im Versuchsabschnitt (siehe Abb.8) iiberein

22 23 24 25 26 27 8 29 30 31

1 i

Abb.8. Vergleich zwischen (empirischen) Kennwerten der Profilsequenz und einer (theore-
tischen) Verlaufsprognose I. Als ausgezogene Kurve wurde die Differenz zwischen den Sinus-
kurven der Abb.7 dargestellt; sie gibt den Grad der Diskrepanz zwischen den Aktivitits-
niveaus des Stimmungs- und des Antriebssystems an, ihrem Verlauf folgt der Umbau der Profil-
sequenz: Als MeBwerte wurden die mittleren Profilh6hen (Abb.2) benutzt und eine diinn ge-
strichelte Ausgleichskurve eingezeichnet. Die dick gestrichelte Mittelwertgerade ist fiir beide
Kurven identisch; der Mafstab des Modells entspricht der Abb.7; der der MeBwerte wurde
frei gewihlt. Man erkennt einen hohen Grad der Ubereinstimmung zwischen errechneter
Prognose und dem Verlauf der subjektiven Befindlichkeiten, sogar die Besserungstendenz ge-
gen Ende der Koinzidenzperiode kommt zur Darstellung. Ganz dhnlich verhalten sich die
Standardabweichungen als Maf§ des Schwankungsreichtums innerhalb des Profils

Es besteht jetzt die Aufgabe, die Profilsequenz aus Abb.2 so herzurichten, daf3
sie mit dem soeben abgeleiteten Modell verglichen werden kann. Um auch das
nicht dem subjektiven Ermessen zu iiberlassen, wurden die Profile zunéichst durch
ibre mittlere Hohe als MaBl des Gesamtschweregrades im Laufe eines Tages ge-
kennzeichnet.

2%
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Wie Abb.8 zeigt, ergibt sich eine sehr weitgehende Ubereinstimmung zwischen
den MeBwerten und Erwartungswerten, wobei diese Art der Profilkennzeichnung
im wesentlichen das erfaBt, was als TT bezeichnet wurde.

Um auch das AusmaB der TS im eigentlichen Sinne mit einer Kennzahl zu
fassen, wurde die Streuung um die mittlere Profilhhe benutzt und mit der Vor-
hersage verglichen, was eine ebenfalls befriedigende Ubereinstimmung ergibt.
Beide Gesichtspunkte, die mittlere Profilhéhe als Mafl des Gesamtschweregrades
und die Streuung als MaB des Schwankungsreichtums sind in dem Sinne mit-
einander verbunden, als hohe Profile auch unausgeglichen sind (wie Abb.2 zeigt),
itberdies scheint auch die Zwei- oder Dreigipfigkeit, wie bereits erwéhnt, damit
zusammenzuhingen.

Es soll im Folgenden versucht werden, von der bei den bisherigen Erorterungen
eingehaltenen alternativen Blickeinstellung (die entweder die TS oder die TT be-
traf) wegzukommen und beide Gesichtspunkte zu vereinigen. Dazu ist eine Ver-
laufsabbildung nétig, in der das Befinden zu einer jeweilig betrachteten Stunde
des Tages sowohl im Verlaufszusammenhang des zugehorigen Tagesprofils, wie
auch im Zusammenhang mit dem Befinden zur selben Stunde in der Reihe der vor-
hergehenden und folgenden Tage iiberblickt werden kann.

Im Prinzip leistet das bereits die Abb. 2, diese erscheint nur infolge ihrer
»Lackigkeit® allzu kompliziert. Der wahre Ablauf, zumindest innerhalb eines Pro-
fils, diirfte ja stetiger sein (wenn man von der selteneren Moglichkeit ganz plotz-
licher Umschlige absieht), er kam wegen der nur in recht groBen Abstinden er-
folgenden Protokollierung so unstetig zur Abbildung (hdufigere als stiindliche
Protokollierungen haben wir den Versuchspersonen nicht zugemutet).

Man kann nun ein in der beschreibenden Statistik gdngiges Rechenverfahren
zur Glattung von Polygonziigen so erweitern, daBl es nicht nur Ausgleichskurven,
sondern Ausgleichsflichen liefert. Dabei wird der Reihe nach jeder MeBpunkt als
Mittelpunkt eines Quadrates betrachtet, das von den 8 ihm jeweils benachbarten
Punkten gebildet wird. 2 von diesen 8 Punkten sind dem betrachteten Punkt auf
demselben Profil benachbart, je 3 weitere liegen auf Profilen des vorhergehenden
und folgenden Tages. Durch diese insgesamt 9 Punkte (die eine bestimmte rdum-
liche Anordnung haben) wird nun jene in sich ebene, aber gegebenenfalls schiefe
Fliche gelegt, welche zur kleinsten Summe der quadratischen Abweichungen zu
den MeBpunkten fithrt. Auf diese Flache wird der betrachtete Punkt korrigiert.
Mit einem zweimaligen Durchlauf der Daten durch dieses Glittungsverfahren?
wird der Datensatz der Abb.2 in eine tibersichtliche Form transformiert: Abb.9.

Glattungsoperationen kénnen unter bestimmten Umsténden, insbesondere bei
periodisch organisierten Rohdaten, zu Artefakten fiihren, darum ist der Hinweis
notig, daB hier nach der Glattung nichts auftritt, was nicht auch schon vorher er-
kennbar gewesen wire, eher bringt die Glattung sogar einen gewissen Informations-
verlust, dieser wird aber wegen der gewonnenen Ubersichtlichkeit in Kauf ge-
nommen,

Man kann sich einen Eindruck von der Wirkung der Glattungsoperation am
Beispiel des Profils vom 22. machen, welches in der Abb.2 unstetig, in Abb.9

2 Fiir die Entwicklung des Algorithmus, seine Fortran-Programmierung und die Durch-
fithrung der Berechnungen darf ich Herrn Dipl. math. G. Rehpenning, Abt. f. Med. Dok. u.
Statistik im Fachbereich Medizin der Universitit Hamburg danken.
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Abb.9. Tagesprofilsequenz in geglitteter Darstellung, Fall E. Die Darstellung entspricht in
allen Einzelheiten der Abb.2, nur wurden die dort verwendeten Rohwerte einer zweimaligen
Glittungsrechnung unterworfen, um den Grundtypus des Ablaufs bloBzulegen. Beim Ver-
gleich mit dem theoretischen Modell (Abb. 8) ist die zeitliche Reihenfolge der Versuchstage zn
beachten. Man erkennt einen ,,Riicken‘‘ der gekriimmten Flache zwischen 18 und 21 Ubr, der
sich am 23. und 24. abflacht, um den 27. herum ein erneutes Maximum hat und am 30. ein
weiteres, allerdings flacheres Minimum zeigt, was in all diesen Einzelheiten dem Ablauf des
theoretischen Modells entspricht

stetig verlauft, ohne seinen Typus zu verindern. Durch das Verfahren wird ge-
wissermaBen das Typische des Gesamtverlaufs aufgedeckt, indem die lediglich
lokalen Auffilligkeiten, die ja auch aus Schéitz-Ungenauigkeiten bei der priméren
Datenerhebung stammen, unterdriickt werden.

(Die mit der Glattung einhergehende allgemeine Nivellierung 148t sich durch
Spreizung des HohenmaBstabes wieder kompensieren.)

In dieser Darstellung erscheint die TS im Kontext der TT, man erkennt einen
Umbau der Profilgestalt innerhalb der Profilsequenz, der in seiner Gesamttendenz
von den rhythmologischen Parametern im Stimmungs-Antriebs-System bestimmt
wird.

Es ist leicht einzusehen, daB man in derartigen Sachverhalten mit Massen-
statistik Strukturen verdeckt. Es geht aber bei den Abldufen manisch-depressiver
Psychosen um Objekte eines so hohen Kompliziertheitsgrades, daB, solange nicht
der allen Fillen gemeinsame Strukturhintergrund aufgedeckt ist, der dann die
Generalisierung und Normalisierung iiber die Individualitdt hinweg erlaubt, nur
ein Forschungsinstrument angemessen erscheint: die vergleichende Einzelfall-
analyse.

Die Zeitgestalten der TS sind nicht von Tag zu Tag konstant, sondern ver-
andern sich stetig, wobei vordergriindig eingewendet werden kénnte, da3 diege
Stetigkeit durch die Glattung herbeigefithrt worden sei. Dieser Einwand betrifft
jedoch nur einen unwesentlichen Anteil der zu beobachtenden Stetigkeit, ein
wesentlicher Anteil zeigt Ablaufsgestalten, die mit den Verdnderungen im Stim-
mungs-Antriebs-System parallel gehen und erweist sich damit als autonom, denn
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die Stimmungs- und Antriebsschwankungen sind Mehrtagesperioden und laufen
auBlerhalb der circadianen Ordnung, was ihren hohen Autonomiegrad begriindet.

Auf der anderen Seite folgen die TS zeitgestaltlich doch auch einer Tagesperi-
odik ingofern, als sich in beiden Sequenzen ein von Tag zu Tag sich hindurch-
zichendes Grundmuster der ,,Wellenhaftigkeit* erkennen 146t, dessen Modifika-
tionen nun nicht etwa die Tagesperiodik iiberwandern, wie es Palmgren (1943) fiir
die Zugunruhe von Vogeln zeigen konnte.

Zumindest die Schlaf-Wach-Periodik behélt ihre eigene Autonomie, und tiber-
dies wird der Kranke ja auch durch seine Umwelt (und dazu gehort auch die The-
rapie seiner Schlafstorung, wie bereits angemerkt) circadian resynchronisiert.

Die TS erscheint daher als ein KompromiB, der sich zwischen circadianen und
nichteircadianen Perioden stindig neu einstellt.
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