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The  Chronopa tho log ica l  S t ruc tu r e  of  Diu rna l  Var i a t ion  in  Depress ive  I l lness  

Summary. Two cases of manic-depressive illness (only one is reported in complete) were 
investigated over a period of 10 days at hourly intervals using self-rating scales. The time 
structure of diurnal variation and of variations from day to day, represented with a mood 
score and a drive score, are related to a theoretical concept of the course of cyclothymia. In  our 
findings, diurnal variation has no constant pattern; there are variations from day to day, that 
closely follow the periodic changes in the mood- and drive systems; these changes have a high 
degree of autonomy and are not diurnally organized. The sleep- and wake periodicity remains 
diurnal and autonomic. The time structure of diurnal variation in depressive illness results 
from a compromise between these two regions of autonomy. 

Key words: Time Structure of Depression --  Diurnal Variation of Mood --  Chronobiology 
of Cyclothymia. 

Zu~ammen/assung. Bei zwei Fallen yon Cyclothymie, von denen nur einer ausfiihrlieher 
mitgeteilt wird, werden an je 10 aufeinanderfolgenden Tagen in stiindlichen Abst~nden mit 
Selbstbeurteilungsskalen gewonnenc Stimmungs- und Antriebsseores hinsichtlich der Zeit- 
gestalten der depressiven Tagessehwankung und zugleich der Schwankungen von Tag zu Tag 
untersueht und mit einem theoretischen Konzcpt ffir die allgemeine Ablaufsgesetzlichkeit der 
Cyclothymie in Verbindung gebracht. 

Es zeigt sieh, dal~ die Tagesschwankung in ihrer Gestalt nicht einer starren Schablone folgt, 
sondern variabel ist und einem Umbau yon Tag zu Tag unterliegt, der seinerseits eine Zeitge- 
stalt einh~lt, die in fiberraschend enger Abhiingigkeit den periodischen Schwankungen im 
Stimmungsantriebssystem folgt, welche einen hohen Autonomiegrad haben und nicht cir- 
cadian organisiert sin& 

Die Schlaf-Wach-Periodik (und wahrscheinlich weitere vitale Funktionen) bleibt circadian 
gcordmet und in eigener Weise autonom. 

Die depressive Tagessehwankung bildet dabei zeitgestaltlich cinen zweiseitigen Kompro- 
miB, der sich an beiden Autenomiebereichen orientiert. 

SchliissdwSrter: Zeitstruktur der Depression --  Tagessehwankung --  Chronopathologie. 

W a l d m a n n  (1969) sag t  y o n  der  depress iven  Tagesschwankung  (TS): , ,Es g ib t  
nu r  wenige Arbe i t en ,  die sich speziel l  m i t  ihr  befassen.  E ingehende  Un te r suchungen  
fiber ih ren  psychopa tho log i schen  I n h a l t  u n d  ih ren  Ver lauf  in  Beziehung zu I n h a l t  
u n d  Ver lau f  de r  Depress ion  s fas t  ganz ."  

E ine  ausffihrl iche (dennoch n ich t  e igent l ich  eindringl iche)  exper imenta l -  
psychologische Un te r suchung  der  TS wurde  yon  F l e c k  u. Kraepe l in  (1922) ausge- 
f i ihr t ,  sic un t e r sch ieden  yon  de r  TS im engeren  Sinne die , ,Schwankungen yon  
Tag zu Tag" ,  was u. E.  e in  ganz g rund legende r  Ges ich t spunk t  ist ,  weft durch  ihn  
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zwei Sehwierigkeiten ns bezeiehnet werden kSnnen. Zum einen wird eine Be- 
traehtungsweise erzwungen, die sich yon vornherein auf eine Reihe yon Tagen zu 
erstrecken hat. Der einzelne Tag kann nieht als Stichprobe verwendet werden, 
wenn man sich das Ziel setzt, die TS und die Sehwankungen yon Tag zu Tag (TT) 
unter einen Bliekwinkel zu bringen. Zum anderen erscheint es nicht aussichtsreich, 
die TS zu erkl~ren mit e~ner Beziehung zu einem anderen Ph~nomen, das selbst 
einen einfachen Tagesgang einh~lt, wie der Sehlaf. 

Eben das versuehen abet Fleck u. Kraepelin, wenn aueh mit Vorsieht und ohne 
rechtes Ergebnis, wenn man es nieht fiir besonders wiehtig ansehen will, dab sie 
darauf hinweisen, ,,dab die Verhi~ltnisse ungleieh verwiekelter s ind . . . " ,  als zu- 
niichst angenommen. Es ist bei der wissenschaftliehen Erforschung eines Objektes 
als ein entscheidender und friihzeitig notwendiger Schritt anzusehen, eine zu- 
treffende Abseh~tzung des Kompliziertheitsgrades des Objekts zu erreichen, um 
nicht immer wieder alle Miihe zu tief anzusetzen. Diese Kritik richter sich vor 
allem gegen die im letzten Jahrzehnt vielerorts versuchten Dimensionsanalysen 
des depressiven Syndroms, die allesamt die essentielle Rolle der Zeitordnung der 
Erseheinungen im Bereich der maniseh-depressiven Psychosen ignorierten. Zwar 
hat Weitbreeht (i961) die Notwendigkeit intensiver Verlausfstudien eingehend 
begriindet, aber eine Verlaufsforschung ist nieht in Gang gekommen. 

Eine grundlegene Arbeit stammt yon It. Itampp (1960), die tagesrhythmische 
Sehwankungen bei Gesunden explorativ untersuehte und bei der Erfassung der 
Befindliehkeit die yon uns fiir kardinal bedeutsam erachtete Unterseheidung yon 
Stimmung und Antrieb bertieksichtigte, allerdings ohne eines oder das andere 
dominieren zu sehen, wozu yon unserem Standpunkt aus zu sagen wi~re, daI3 
gr613ere Stimmungs-Antriebs-Dissoziationen beim Gesunden auch nicht zu er- 
warren sind, ja, dal~ umgekehrt die StSrung der Balance zwischen beiden Systemen 
gerade eines der beiden zentralen Momente psyehotiseher Lagen ausmacht (das 
andere ist in der dysregulativen Auslenkung zu sehen). 

Hampp weist auch auf die ,,groBe ~hnliehkeit" zwisehen dem morgendliehen 
Tief und abendlichen Hoch ihres Abendtypus einerseits und der TS des endogen 
Depressiven andererseits bin und kann zeigen, ,,dat3 ein lest geordneter Tageslauf... 
der Rhythmisierung yon Lebensvorg~ngen, wie Stimmung und Antrieb.. .  giinstig 
ist." Dieses Argument ist yon Interesse wegen der spi~ter vorzubringenden Vor- 
behalte gegen die fibliehe Therapie der SehlafstSrung bei endogenen Depressionen. 

In direkter Fortfiihrung der Arbeit yon ttampp untersuehte Middelhoff (1966) 
tagesrhythmisehe Sehwankungen bei endogen Depressiven im symptomfreien 
Intervall und ws der Phase und land, dal3 im Vergleich zur Normalbe- 
v51kerung ,,unter endogen Depressiven im symptomfreien Intervall ein statistiseh 
signifikantes Uberwiegen ausgepri~gter Tagesrhy~hmen naehweisbar" ist, ein 
Befund, der in guter Ubereinstimmung mit der yon uns vertretenen Auffassung 
steht, dab Phase und Intervall als Prozel3kontinuum anzusehen sind (weft die 
Mehrtagesperioden yon Stimmung und Antrieb ihre Frequenz nieht s 
nur wi~hrend der Phase mit gr6Berer Amplitude und um veri~nderte Gleiehlage 
sehwanken). 

In diesem Zusammenhang mul3 aueh die Untersuchung yon Berner et al. 
(1970) erw~lmt werden, die bei 29 Maniseh-Depressiven, die sich im Intervall be- 
fanden, eine iiberrasehende Fiille yon psychopathologischer Symptomatik im 
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Sinne eines relativ einheitliehen Brides einer Reduktion der Dynamik und einer 
leichten Verstimmbarkeit bei geringer affektiver Modulationsfi~higkeit fanden. 

Wir selbst konnten mit faktorenanalytiseher Teehnik bei einem exemplarisehen 
Fall zeigen (Supprian, 1972), dab das St6rsyndrom im Intervall in rein synch'o- 
matiseher ttinsicht (also unter Absehung veto Schweregrad seiner Auspr/~gung) 
mit dem psyehopathologisehen Syndrom w~hrend einer depressiven Phase weit- 
gehend iibereinstimmt (und iiberdies sogar bestimmte Parameter der Ablaufsge- 
stalt, n&mlich die Frequenzen im Stimmungs- und im Antriebssystem beibeh/~lt). 

Die Ansieht, dab die TS fiir maniseh-depressive Psyehosen spezifisch sei, ist 
nicht unwidersprochen geblieben (Waldmann), dennoch gehSrt die TS zur Kar- 
dinalsymptomatik, so gut wie die SehlafstSrung. Pflug (1973) konnte zeigen, dab 
80,4 ~ seiner Patienten mit phasisehen Psyehosen angaben, TS zu haben und dab 
53,9% auch in der Schlafentzugsnacht eine Intensit&tssehwakung bemerkten, 
diese Patienten reagierten interessanterweise signifikant st/~rker auf den thera- 
peutischen Schlafentzug. Geht man yon der Vorstellung aus, den phasisehen 
1)syehosen liege eine StSrung im Bereich der eircadianen Funktionsordnung zu- 
grunde (wozu gerade das Nebeneinander yon TS und SchlafstSrung anregen 
kSnnte), so bekommt die TS eine besondere Bedeutung, wenn es gelingt, ein iiber- 
priifbares theoretisches Konzept fiir die rhy~hmologisehe Struktur dieser StSrung 
zu formulieren und die genaue Verlaufsgestalt der TS abzubilden. 

Das hier verwendete theoretische Konzept ist an anderer Stelle ausfiihrlieher 
dargestellt (Supprian, 1975a) und braueht daher nur knapp umrissen zu werden; 
es operiert mit drei Grundannahmen: zungehst wird angenommen, dab sich in nor- 
malpsychologisch interpretierbaren, wie aueh in nur psyehopathologiseh zu quali- 
fizierenden Erlebnissen und Befindensweisen die Leistungen zweier cerebraler 
Funktionssysteme verbinden, yon denen eines moduliert, das andere aktiviert. 
Diese beiden Systeme kSnnten mit Vorbehalt abbreviatoriseh und psychologistiseh- 
abstrahierend ~ls Stimmung und Antrieb bezeiehnet werden, sie sind geregelt und 
normalerweise aufeinander abgestimmt, pathologiseherweise kSnnen ihre Funktio- 
nen intensitativ auseinandertreten und bilden dann defiziente Integrate, wie 
z. B. Griibelerlebnisse etc. 

Zweitens wird angenommen, dab sich in beiden Systemen je eigene Mehrtages- 
perioden im Bereieh yon 2--9 ganzen Tagen und bei bestimmten Periodenpaarun- 
gen auch langfristige ~berlagerungsperioden zwisehen zwei Koinzidenzpunkten 
ausbilden kSnnnen. Eine dritte Annahme betrifft die Dynamik am Koinzidenz- 
punkt und hat in diesem Zusammenhang kein Interesse. 

Ein derartiger Ansatz bedeutet, dab sich das Stimmungssystem und das An- 
triebssystem je naeh der GrSBe der jeweiligen Mehrtagesperiodik yon Tag zu Tag 
mit wechselnden Betri~gen verbinden: die Ablaufsgestalt der depressiven Tages- 
sehwankung miiBte dann demzufolge in der Reihe der Tage einem systematisehen 
Umbau unterliegen. Ein solcher Umbau ist eine Deduktion aus einem hypothe- 
tischen Ansatz, wir werden ihn aus unseren Daten empiriseh belegen kSnnen und 
mSchten vermuten, dab er mit den] identiseh ist, was Fleck u. Kraepelin als T T  
empirisch aufgefunden haben. 

Ebenso wie ein psychopathologischer Quersehnitt nieht notwendig die Struk- 
fur einer ganzen Phase repriisentiert, sieh vielmehr nicht selten komplizierte 
syndromatisehe Umbauprozesse ereignen, so ist die Zeitstruktur der TS nicht mit 
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einem Untersuehungstag gegeben, sondern muB in einer Sequenz von Tagen auf- 
gesueht werden. 

Engel (1957) sprieht in seiner Studie fiber ,,die depressiven Wellen des Tages" 
davon, es scheine so, ,,als sei in der Cyelothymie einem depressiven Gesamtzu- 
stand der ,normale' Tagesrhythmus nut  skandierend aufgepr~gt . . ." .  Insbesondere 
ist daran zu denken, dab das iibliehe therapeutisehe Regime ja die depressive 
ScMafst5rung nieht nur iiberhaupt ,,schlafanstol3end" (wie man jetzt  sagt) an- 
geht (und das insoweit erfolgreich, als die Schlafst5rung in P-Faktorenanalysen 
einen Einzelfaktor bilden kann), sondern dal3 dieses Regime fiberdies ja aueh 
stratum synchronisierend wirkt. 

In  dieser Untersuchung wurde fiir die Abbildung einer Tagessehwankungs- 
sequenz die Eppendorfer Stimmungs-Antriebs-Skala ESTA II  (Supprian, 1975b) 
benutzt. Es ist dies ein Satz yon Selbsteinseh~tzungsskalen der Befindliehkeit, der 
in sehr diehter und auch langer Folge wiederholt eingesetzt werden kann und so- 
wohl einen Gesamtdepressivit~tsscore (wie die iiblichen Depressionsskalen) als 
auch je einen Stimmnngsseore und einen Antriebsscore liefern kann. Um nun 
nieht nut  das Faktum der TS und des t~glichen Zeitgestaltumbaues der TS zu 
zeigen, sondern dariiber hinaus auch die systematisehe Regelhaftigkeit dieses Um- 
baues durchsiehtig maehen zu kSnnen, mul3 ein Material zugrunde gelegt werden, 
bei dem neben einer kompletten Tagessehwankungssequenz aueh die rhythmolo- 
gisehen Parameter  des Gesamtablaufs veffiigbar sind (dies sind die Periode des 
Stimmungssystems, die Periode des Antriebssystems und die Lage ihrer Koinzi- 
denzpunkte). Leider ist es iiberaus aufwendig, diese Parameter zu bestimmen, daher 
muB sieh diese Untersuehung auf lediglich zwei F~lle besehr~nken, bei denen dafiir 
aber alle Bedingungen gleichzeitig zu erfiillen waren. Damit ist der heikle Bereieh 
der reinen Einzelfallforsehung wenigstens prinzipiell verlassen, zumal die Unter- 
suehung des zweiten Falles das Ergebnis der Untersuchung des ersten Falles roll  
best~tigt, seine ausfiihrliehe Mitteilung mul3 allerdings aus Platzgriinden unter- 
bleiben (iiber diesen Casus wird an anderer Stelle ausfiihrlieh berichtet: Supprian, 
1975d). Im iibrigen ist die ganze Arbeit nieht in erster Linie auf die depressive 
Tagesschwankung als solche ausgerichtet, sondern sie versueht die skizzierte theo- 
retische Konzeption zu priifen. Dem verfolgten Ansatz steht n~mlieh entgegen, 
dal3 Waldmann land, die rhythmisehe Verlaufsform folge immer einer zw51f. 
stiindigen starren Schwingungsschablone und bleibe unbeeinfluBt yon psycho- 
pathologischen Inhalten nnd Sehlafdauer. 

Material 
Frau S. E., geb. 1942, hat eine Reihe yon Depressionen durchgemacht, die stationiirer 

Behandlung bedurften; bei ihr wurden unter ambulanter Behandlung auch sichere manische 
Episoden beobachtet, und es gelang in den letzten Jahren durch eine Behandlung mit Lithium, 
die Verstimmungssymptomatik so weir zu mitigieren, dab fast durchgehend keine weiteren 
lViedikamente notwendig waren, obgleich sich immer wieder, meist nur fiir Tage, abet doch auch 
fiir die Dauer yon Wochen BefindensstSrungen einstellten, in denen die Patientin ihre friihere 
Krankheit erkannte. 

Methodik 
Beide Patientinnen wurden gebeten, yore morgendlichen Aufstehen an mit jeder vollen 

Stunde des Tages ein ESTA-ILProtokoll auszufiillen und im iibrigen ihren Arbeitstag mSg- 



Zur chronopathologischen Struktur der depressiven Tagesschwankung 13 

lichst unbeeinfluiit yon dieser Dokumentationsarbeit zu verbringen; sie haben dies ohne er- 
wghnenswerte Schwierigkeiten 10 Tage lang durehffihren kSnnen. Beide befanden sich zur 
Zeit der Untersuchung nicht in einer akuten Psychose, sondern in einem Mitigierungszustand 
yon Psychosen~he unter Lithiumprophylaxe, jedenfalls nieht in einem erscheinungsfreien 
Intervall. Das Vorliegen einer depressiven Tagessehwankung war beiden Patientinnen durch- 
aus bewul)t, jedoeh ersehien ihnen das Phgnomen nur sehwaeh ausgepr~gt im Vergleich ztt 
frfiher durchgemaehten Zust~nden. 

Wir haben bei einer ganzen Reihe yon weiteren, hier nieht mitgeteilten F~llen die Er- 
fahrung gemaeht, dab die Ergebnisse einer Exploration fiber Art und Ausmal~ einer TS nieht 
unerheblich gegenfiber dem abweichen k6nnen, was dieselben Patienten mit Hilfe yon ESTA- 
Protokollen zur Darstellung bringen, und zwar besteht die Diskrepanz in mehreren Einzel- 
heiten: zun~chst einmal richter sieh das subjektive Augenmerk (yon dem man dann explorativ 
erf~hrt) im wesentlichen allein auf die abendliehe Aufhellung, bei einem zweigipfligenVerlauf 
bleibt eine eventuelle mitt~gliehe Aufhellung unerw~hnt, und zum zweiten kSnnen 2- und 
3gipflige Verlaufsformen subjektiv nicht unterschieden werden. MSglicherweise spielt die 
Sehwankungsamplitude ffir das reflek..tive Verm6gen des Patienten, jedenfaUs im summarisehen 
Rfickblick, nicht die Rolle, wie der Anderungsgradient. Diese Verhi~ltnisse bediirfen noch ge- 
nauerer Untersuchung. 

Ergebnisse 
Als Beispiel  ffir e inen zweigipfl igen Ver lauf  der  depress iven  Tagesschwankung  

s ind  in  Abb.  1 16 Me6wer te  ffir die Gesamtdepres s iv i t~ t  als  Profi l  da rges te l l t .  Die  
Ska lenwer te  der  Ord ina te  waehsen  mi t  der  Depress iv i t~ t .  Viele P a t i e n t e n  mi t  der- 
a r t igen  Prof i len  beschre iben  ihre Bef indens~nderung als abendl iche  Besserung,  ob- 
wohl  de r  K u r v e n v e r l a u f  aueh eine Beschre ibung  als nachmit t&gl iche Verschlech- 
t e rung  zulassen wfirde, u n d  sie e r innern  das  vormitt i~gliche Neben t i e f  n ich t  
(S ta l lone  et al.). 

Abb.  2 g ib t  e inen ~ b e r b l i c k  f iber  den  Gesa mtve r l a u f  a l ler  10 Versuehstage mi t  
Hilfe  der  Profile f'tir die Gesamtdepress iv i t&t .  Das Profil  yore  23. &hnelt hinsicht-  
l ieh seiner  Ges t a l t  d e m  yore  22., es l iegt  nur  in sgesamt  au f  e inem niedr igeren  
Niveau.  Diese Besse rungs tendenz  se tz t  sieh bis zum Profi l  v o m  24. fort ,  welches 
f iberdies auch schwankungsarm-f lach  verl&uft. Die fo lgenden  Profile s ind  wieder  
zunehmend  unausgegl ichen,  das  yore  25. schein t  au f  den  e rs ten  Bl ick wiederum 

22.5.69 

I'0 I'I 12 I'3 14 1'5 1'6 17 I'8 19 2'0 21 ?'2 23 24 h 
Abb. 1. Tagesprofil der Gesamtdepressivit~t vom 22.5.1969, Fall E. In der Zeit (Abszisse) yon 
9--24 Uhr wurden mit stfindliehen Abstiinden die Mittelwerte aller Skalen, die in dieser Zeit 
zwisehen den Skalenstufen 4 und 5 schwanken, als Polygonzug dargestellt. Der zugehSrige 
Mittelwert (die mittlere ProfilhShe) wurde gestrichelt eingezeichnet. Man erkennt eine Auf- 
hellung des Befindens zwisehen 14: und 15 Uhr und eine zweit~ Besserung am spiten _&bend 
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Abb. 2. Tagesprofile der Gesamtdepressivit~t, Fall E. Die einzelnen Profile sind perspektiviseh 
gestaffelt dargestellt und en~sprechen in ihrer Anlage der Abb. 1. Zur optisehen Differenzierung 
wurden versohiedene Schraffuren verwendet. Am 25.5.1969 fehlt der 9-Uhr-Wert, die Patien- 
tin stand an diesem Tag eine Stunde spgter auf. Das Profil yon 24.5. hat eine besonders geringe 
mittlere ItShe und ist in sieh ziemlich ausgeglichen, im Gegens~tz zu dem Profil etwa yon 27.5., 
das hSher liegt, in sioh stark schwankt und dreigipflig ist (wie das veto 26.5. aueh). Man er- 
kennt jeweils nachbarsehaf~liehe .&hnlichkeiten, jedoch im Gesamtablauf einen lebhaften 

Umbau der Profilgestalt 

zweigipflig zu sein, ein Vergleich mit  den beiden folgenden Profilen zeigt jedoch, 
dab es eher als dreigipflig anzusprechen ist, wobei der erste Gipfel noch unausge- 
pr~gt ist, er kommt  in dem Profil vom 26. deutlich und im Profil vom 27. pregnant  
zum Ausdruck. Danach kommt  es erneut zu einer Abflaehungstendenz und He- 
rausbildung yon Zweigipfligkeit. Die Betraehtung lehrt, dab yon einer einfaehen 
und starren Schwingungssehablone nicht die Rede sein kann. 

In  diesem Zusammenhang ist an die Untersuehungen Aschoffs (1957) fiber 
Aktivit/~tsmuster der Tagesperiodik zu erinnern, welche haupts/~ehlieh die Motorik 
yon Nagern und VSgeln betreffen und in denen Zweigipfligkeit ~ls typisehes, Ein- 
und Dreigipfligkeit als ausnahmsweises Muster angesehen werden. An den beiden 
bier mitgeteilten F~llen fs auf, dal3 dreigipflige Profile an jenen Tagen vor- 
kommen, die sieh durch hohe Desynehronisationsgrade des Stimmungs-Antriebs- 
systems auszeiehnen (siehe sparer). 

Um den Begriff der Desynehronisation zu verdeutlichen und um fiber den Ge- 
samtablauf  ~berbl ick zu bekommen, wurden zuns die Profile aller 10 Ver- 
suchstage in ein einziges ,,mittleres" Profil zusammengezogen und dieses mit  Hilfe 
des Stimmungsscores und des Antriebsseores aufgetrennt in Abb.3 dargestellt. 
Beide Profile/~hneln sich, wenn man das Augenmerk auf die , ,Umsehlagspunkte", 
n~mlieh die Minima, richter, welche sieh zeitlieh decken; insofern werden die Fest- 
stellungen yon Waldmann best~tigt. Das Maximum der Antriebsst6rung liegt 
jedoch 4 Std. vor dem Maximum der Stimmungsst6rung, womit das yon uns 
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Abb. 3. Mittleres Tagesprofil des Antriebs und der S~immung. Naeh ge~rennter Erreehnung 
der Antriebs- und Stimmungsseores wurden die Mittelwerte ftir jede Stunde des Tages tiber alle 
10 Versuehstage bestimm~ und als Polygonzug dargestellt (der hypothetische Verlauf w~hrend 
des Sehlafes wurde gestrichelt). Fls oberhalb der mittleren ProfilhShe wurden schraffiert. 
Beide Profile haben synehrone Minima um 14 Uhr und um 24 Uhr. Das Maximum der An- 
~riebss~Srung um 16 Uhr ist jedoeh gegen das Maximum der Vers~immung (20 Uhr) um 4 Std 
(liegender Pfeil) versehoben. Die Erseheinnng der Desynehronisation yon Stimmung und _An. 

~rieb zeig~ sigh damit trotz der Mitteilung mehrerer Profile 

postulierte Phgnomen der Stimmungs-Antriebs-Desynehronisation illustriert wird, 
as fordert  zu genauerer Analyse des Verlaufs yon Stimmung und Antrieb in der ge- 
samten Sequenz heraus. 

W/~hrend Abb. 3 ein Tagesprofil zeigt (das allerdings nieht einem konkreten 
Versuehstag angeh6rt, sondern aus 10 aufeinanderfolgenden Versuehstagen reeh- 
neriseh zusammengezogen wurde - -  in diesem Punkt  dem Vorgehen yon Bunney 
u. I t a r t m a n n  folgend, die mit  dieser Teehnik immerhin zeigen konnten,  dag im 
Gegensatz zu manehen Angaben der Literatur  eben aueh in der Manie Tages- 
sehwankungen vorkommen k6nnen, wenigstens an den manisehen Tagen ihrer 
Patientin mit  einem 48-Stunden-Zyklus), enthglt Abb. 4 Verlaufskurven, die das 
Verhalten yon St immung und Antrieb yon Tag zu Tag darstellen. Es mag auf den 
ersten Bliek vielleieht naeh einer gewissen Uberinterpretat ion aussehen, wenn auf  
die Untersehiede zwischen den beiden Verlaufsgestalten hingewiesen wird: die 
St immungskurve hat  zwei Minima, das zweite liegt sp/~ter als das eine Minimum 
der Antriebskurve, umgekehrt  liegt das Maximum der Antriebskurve (am 26., 
wahrseheinlich sehon am 25., hier erseheint der Kurvenzug deformiert) ve t  dam 
Maximum der Stimmungskurve.  Da6 dies belangvolle Details sind, wird sieh aus 
der guten Uberdeekung mit  der sogleieh zu entwiekelnden Modellvorstellung er- 
geben. 

I m  iibrigen ist Abb. 4 eine direkte Darstellung der im theoretisehen Konzept  
postulierten Mehrtagesperioden, die damit  also ihre rein hypothetische Natur  ver- 
lieren. 
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Abb.4. Verlauf der Tagesmittel des Stimmungs- und des Antriebsscores. Naeh getrennter 
Errechnung der Stimmungs- und An~riebsscores (Ordinate) wurden die Mittelwerte aus allen 
Bestimmungen eines jeden Tages erreehneb und fiber der Reihe der jeweiligen Versuchstage 
(Abszissen) dargestellt und mit einer gestrichelten Ausgleichskurve ann~herungsweise zu einer 
Verlaufskurve verbunden. Wegen der Mittelwertbildung verlaufen die Schwankungen sehr 

flaeh (Informationsverlust), folgen aber doeh wohl je eigenem Typ 

Der Versuchsabschnitt ist ein Aussehnitt aus einem l~ngerfristigen Doku- 
mentationsvorhaben, das auch eine vorhergehende depressive Psyehose *nit einem 
mischbildhaft-hypomanischen Prodrom einsehliel~t. Einen Teil dieses Materials 
zeigt Abb.5. Faktorenanalytisch gewonnene Stimmungs- und Antriebsscores 
hatten bei der Frequenzanalyse Leistungsspektren gezeigt (die dutch Fourier. 
Transformation yon Autokorrelogrammen erzeugt wurdenl), aus welchen auf eine 
6-Tage-Periodik im Stimmungssystem und eine 7-Tage-Periodik im Antriebssy- 
stem zu sehliel~en war, was wiederum zu einer Koinzidenzperiodik von 42 Tagen 
L~nge ffihrt. 

W~hrend die Patientin im Laufe der ersten beiden Koinzidenzperioden (1. 
Zeile in Abb. 5) trotz einiger maniseher Eskapaden ambulant zu behandeln war, 
muBte sie stationir  aufgenommen werden, als sieh der Zustand innerhalb weniger 
Tage ins Depressive wendete, insbesondere erfolgte das Naehlassen des Antriebs 
raseh (beim letzten Doppelstrieh der 1. Zeile, Abb.5), die Patientin fiihlte sieh 
dann woehenlang zur Bearbeitung der Protokolle au6erstande, nahm die ts 
Protokollierung aber unvorhergesehen und v611ig yon sieh aus wieder auf (und 
zwar genau wie die naehtr~gliehe Analyse ergab, beim zweiten Koinzidenzpunkt 
der 2. Zeile. Das ist deswegen interessant, weil den theoretisehen Vorstellungen 
zufolge die Koinzidenzpunkte entweder Anfang und Ende der Phase lokalisieren 
oder aber Stilwandlungen des Brides bringen, ein soleher Wandel im subjektiven 
Befmden mag die WiederermSgliehung der Protokollierung mit sieh gebraeht ha- 
ben.) Am niehsten Koinzidenzpunkt geht die Psyehose pl6tzlieh in ein milderes 
Stadium fiber, und am zweiten Doppelstrieh der 3. Zerie geht noeh einmal die An- 
triebskurve auf ein verbessertes ~qiveau. 

1 Fiir Unterstiitzung bei diesen Arbeiten ist Herrn Dipl.-Psyeh. Dr. phil. B. Dahme zu 
danken. 
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Abb. 5. Lage des Versuchsabschnittes im Gesamtablauf. In  5 Zeilen sind je 100. Tage (auf der 
Abszisse) der Rohwerte des l~Ierkmales 4: ,,Arbeitsfi~higkeit" (als Antriebsindicator, mit Drei- 
ecksmarken in 7-Tage-Abstand) und des Merkmales 10: ,,Einf~lle" (als Stimmungsindicator 
mit Kreismarken im 6-Tage-Abstand) dargestellt; die Ordinate ist wie die Stimmungs-An- 
triebs-Skala in 13 Stufen geteflt.IDie Koinzidenzpunkte zwischen Stimmung und Antrieb sind 
als Doppelstriche eingezeichnct. Der Versuchsabschnitt liegt in der 2. H~Ifte der Koinzidenz- 

periode Nr. 8 und ist dick umrandet 

2 Arch. Psychiat. Nervenkr., Vol. 220 
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Abb. 6. Rhythmologisches Schema einer Koinzidenzperiode (Nr. 8 in Abb. 5). Die beiden Mull- 
sts zeigen die Zuordnung yon 6- bzw. 7-Tage-Perioden. Dazu ist lagegerecht der Versuehs- 
abschnitt vom 22.--31.5.1969 ges~richelt umrandet. In gleichfalls entsprechender Lage ist der 

Verlauf der Merkmale Einfs und Arbeit aus Abb. 5 vergrSllert herausgezeichnet 

Diese Einordnung des Versuchsabschnittes yon 10 Tagen L/inge mit stiind- 
lichen Protokollierungen in einen langen Gesamtablauf mit t/~glichen Protokol- 
]ierungen, welehe die Aufkl/~rung der durehlaufenden rhythmologischen Ordnung 
erlaubten, ermSgliehte die ehronologisch lagegereehte Anordnung einesModells fiir 
die Stimmungs-Antriebs-Sehwankungen im Versuehsabsehnitt, das in Abb. 7 dar- 
gestellt ist, ws Abb.6 die sehematisehe Zuordnung zwischen den beiden 
Mehrtagesperioden und den MeBdaten, fiir die stellvertretend je ein reprs 
yes Merkmal des Protokollbogens steht, zeigt. 

Es ist zu beaehten, dab die Bestimmung der rhythmologischen Parameter in 
den beiden bier bearbeiteten Fs bereits festlag, bevor die TS analysiert wurden 
dab hier also sozusagen ,,einseitig blind" vorgegangen werden konnte. 

Ein Vergleich dieses Modells mit den TagesmRtelwerten aus Abb.4 ergibt 
bereits eine reeht gute Ubereinstimmnng, das sagt aber noch niehts fiber die Pro- 
filgestalt der TS und ihren sequentiellen Umbau aus. 

Um dieser Frage ns mul3 noch einmal auf den hier unterlegten 
theoretisehen Hintergrund zurtiekgegriffen werden, weleher besagt, dab sowohl 
die Zeitordnung im Gesamtablauf, als auch die syndromale Gestaltung yon den 
rhythmologisehen Parametern im Stimmungs-Antriebs-System entscheidend mit- 
bestimmt werden. Insbesondere spielen die Dissoziationen zwisehen Stimmung 
und Antrieb in erster Linie fiir den Grad der Misehbildhaftigkeit des Zustandes, 
aber aueh fiir die psychotische Akuits insgesamt eine zentrale Rolle, sie sind naeh 
Lage und AusmaB durch das Zeitverhalten des Stimmungs-Antriebs-Systems 
determiniert und k6nnen, faBt man die Kurvenziige des Modells (Abb. 7) als Funk- 
tionen, dureh deren Differenz im Sinne einer theoretisehen Verlaufsprognose er- 
rechnet und kurvengems dargestellt werden (Abb. 8). 
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Abb. 7. Sinus-Modell ftir die St~immungs- und Antriebsschwankungen. Frequenz und Phasen- 
lage stimmen mit der Lage im Versuchsabschnitt (siehe Abb. 6) iiberein 
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Abb.8. Vergleich zwischen (empirischen) Kennwerten der Profilsequenz und einer (theore- 
tischen) Verlaufsprognose I. Als atisgezogene Kurve wurde die Differenz zwischen den Sinus- 
kurven der Abb.7 dargestellt; sie gibt den Grad der Diskrepanz zwischen den Aktivit~ts- 
niveaus des Stimmungs- und des Antriebssystems an, ihrem Verlauf folgt dcr Umbau der Profil- 
sequenz: Als Mel3werte wurden die mittleren ProfilhShen (Abb. 2) benutzt und eine diinn ge- 
strichelte Ausgleichskurve eingezeichnet. Die dick gestrichelte Mittelwertgerade ist fiir beide 
Kurven identisch; der Mal3stab des Modells entspricht der Abb. 7; der der Mel~werte wurde 
frei gew~hlt. Man erkennt eincn hohen Grad der Obereinstimmung zwischen errechne~er 
Prognose und dem Verlauf der subjektiven Befindlichkeiten, sogar die Besserungstendenz ge- 
gen Ende der Koinzidenzperiode kommt zur Darstellung. Ganz iihnlich verhalten sich die 

Standardabweichungen als MaB des Schwankungsreichtums innerhalb des Profils 

Es besteht jetzt die Aufgabe, die Profilsequenz aus Abb. 2 so herzurichten, dab 
sic mit dem soeben abgeleiteten Mode]l verglichen werden kann. Um auch das 
nioht dem subjektiven Ermessen zu iiberlassen, wurden die Profile zun&chst dutch 
ihre mittlere H6he als Ma6 des Gesamtschweregrades im Laufe eines Tages ge- 
kennzeiehnet. 

2* 
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Wie Abb. 8 zeig~, crgibt sieh eine sehr weitgehende Ubereinstimmung zwischcn 
den Me]werten und Erwartungswcrten, wobei diese Art der Profilkennzeichnung 
im wesentliohen das erfal~t, was als TT bezeichnet wurde. 

Um auch das Ausma]] der TS im eigentliehen Sinne mit eincr Kennzahl zu 
fassen, wurde die Streuung um die mittlere ProfilhShe benutzt  und mit der Vor- 
hersage vergliehen, was eine ebenfalls befriedigcnde Ubcreinstimmung ergibt. 
Beide Gesiehtspunkte, die mittlere ProfilhShe als Mal~ des Gesamtschweregrades 
und die Streuung als Ma]~ des Sehwankungsrcichtums sind in dem Sinne mit- 
einandcr verbunden, als hohe Profile auch unausgcglichen sind (wie Abb.2 zeigt), 
iiberdies scheint auch die Zwei- oder Dreigipfigkeit, wie bereits erw~hnt, damit 
zusammenzuh~ngen. 

Es sell im Folgenden versueht werden, yon der bei den bisherigen ErSrterungen 
eingehaltenen alternativen B]iekeinstellung (die entweder die TS oder die TT be- 
traf) wegzukommen und beide Gesichtspunkte zu vereinigen. Dazu ist eine Ver- 
laufsabbildung nStig, in dcr das Befinden zu eincr jeweilig betrachtcten Stunde 
des Tages sowohl im Verlaufszusammenhang des zugehSrigen Tagesprofils, wie 
auch im Zusammenhang mit dem Befinden zur selben Stunde in der Reihe der vor- 
hergehenden und folgenden Tage iiberbliekt werden kann. 

Im Prinzip leistet das bereits die Abb. 2, diese erseheint nur infolge ihrer 
,,Zackigkeit" allzu kompliziert. Der wahre Ablauf, zumindest innerhalb eines Pro- 
ills, diirfte ja stetiger sein (wenn man yon der selteneren MSglichkeit ganz pl6tz- 
lieher Umschl~ge absieht), er kam wegen d e r n u r  in recht grol]en Abst&nden er- 
folgenden Protokollierung so unstetig zur Abbildung (h~ufigere als stiindliehe 
Protokollierungen haben wir den Versuchspersonen nicht zugemu~et). 

Man kann nun ein in der beschreibenden Statistik g~ngiges Rechenverfahren 
zur Gl~ttung yon Polygonziigen so erweitern, dal~ es nicht nur Ausgleichskurven, 
sondern Ausgleichsfl~chen liefert. Dabei wird der Reihe nach jeder Mel~punkt als 
Mittelpunkt eines Quadrates betrachtet,  das yon den 8 ihm jewefls benaehbarten 
Punkten gebildet wird. 2 yon diesen 8 Punkten sind dem betraehteten Punkt  auf 
demselben Profil benachbart, je 3 weitere liegen auf Profilen des vorhergehenden 
und folgenden Tages. Durch diese insgesamt 9 Punkte  (die eine bestimmte r~um- 
fiche Anordnung haben) wird nun jene in sieh ebene, aber gegebenenfatls schiefe 
Flgehe gelegt, welche zur kleinsten Summe der quadratisehen Abweichungen zu 
den Mel]punkten fiihrt. Auf diese Fls wird der betrachtete Punkt  korrigiert. 
Mit einem zweimaligen Durchlauf der Daten durch dieses Gl~ttungsverfahren 2 
wird der Datensatz der Abb. 2 in eine iibersichtliehe Form transformiert:  Abb. 9. 

Gls kSnnen unter bestimmten Umsts insbesondere bei 
periodisch organisier~en Rohdaten, zu Artcfakten fiihren, darum ist der Hinweis 
n6tig, dal~ hier nach der G1/~ttung nichts auftritt ,  was nieht auch schon vorher er- 
kennbar gewesen w~re, eher bringt die Gl~ttung sogar einen gewissen Informations- 
verlust, dieser wird aber wegen der gewonnenen Ubersichtlichkeit in Kauf  ge- 
nommen .  

Man kann sich einen Eindruck yon der Wirkung der Gl~ttungsoperation am 
Beispiel des Profils vom 22. machen, welches in der Abb.2 unstetig, in Abb.9 

Ffir die Entwiclflung des Algorithmus, seine Fortran-Programmierung und die Dureh- 
fiihrung der Berechnungen daft ich Herrn Dipl. math. G. Rehpenning, Abt. f. IVied. Dok. u. 
Statistik im Fachbereich Medizin der Universit~t Hamburg danken. 
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Abb. 9. Tagesprofilsequenz in gegli~tteter Darstellung, Fall E. Die Darstellung entspricht in 
allen Einzelhei$en der Abb. 2, nur wurden die dort verwendeten Rohwerte einer zweimaligen 
G1/~ttungsrechnung unterworfen, um den Grundtypus des Ablaufs blollzulegen. Beim Ver- 
gleieh mit dem theoretischen Modell (Abb. 8) ist die zeitliehe Reihenfolge der Versuchstage zu 
beachten. Man erkennt einen ,,t~ficken" der gekriimmten Fl~che zwischen 18 und 21 Uhr, der 
sich am 23. und 24. abflaeh$, um den 27. herum ein erneutes Maximum hat und am 30. ein 
weiteres, allerdings flacheres Minimum zeigt, was in all diesen Einzelheiten dem Ablauf des 

theoretisehen Modells entsprieht 

stetig verl/~uft, ohne seinen Typus zu ver/indern. Durch das Verfahren wird ge- 
wissermaBen das Typische des Gesamtverlaufs aufgedeekt, indem die lediglieh 
lokalen Auff/~lligkeiten, die ja aueh aus Sehi~tz-Ungenauigkeiten bei der prim~ren 
Datenerhebung stammen,  unterdriiekt werden. 

(Die mit  der G1/~ttung einhergehende allgemeine Nivellierung li~Bt sich dureh 
Spreizung des HShenmaBstabes wieder kompensieren.) 

In  dieser Darstellung erseheint die TS im Kontex t  der TT, man erkennt einen 
Umbau  der Profilgestalt innerhalb der Profilsequenz, der in seiner Gesamttendenz 
yon den rhythmologisehen Parametern  im Stimmungs-Antriebs-System best immt 
wird. 

Es ist leieht einzusehen, dab man in derartigen Sachverhalten mit  Massen- 
statist ik Strukturen verdeckt.  Es geht abet  bei den Abl/iufen manisch-depressiver 
Psyehosen um Objekte eines so hohen Komphziertheitsgrades, daB, solange nicht 
der allen Fi~lten gemeinsame Strukturhintergrund aufgedeekt ist, der dann die 
Generalisierung und Normalisierung fiber die Individualit/~t hinweg erlaubt, nur 
ein Forschungsinstrument angemessen erscheint: die vergleichende Einzeffall- 
analyse. 

Die Zeitgestalten tier TS sind nicht yon Tag zu Tag konstant,  sondern ver- 
iindern sieh stetig, wobei vordergriindig eingewendet werden kSnnte, dab diese 
Stetigkeit dureh die Gli~ttung herbeigeffihrt worden sei. Dieser Einwand betrifft 
jedoeh nur einen unwesentlichen Anteil der zu beobachtenden Stetigkeit, ein 
wesentheher Anteil zeigt Ablaufsgestalten, die mit  den Ver/~nderungen im Stim- 
mungs-Antriebs-System parallel gehen und erweist sich damit  als autonom, denn 
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die Stimmungs- und  Antr iebssehwankungen sind Mehrtagesperioden und  laufen 
aul]erhalb der cireadianen Ordnung,  was ihren hohen Autonomiegrad  begriindet. 

Auf  der anderen  Seite folgen die TS zeitgestaltlieh doeh aueh einer Tagesperi- 
odik insofern, als sich in beiden Sequenzen ein yon  Tag zu Tag sieh hindureh- 
ziehendes Grundmus te r  der , ,Wellenhaftigkeit" erkennen ]s dessen Modifika- 
t ionen nun  nicht  etwa die Tagesperiodik iiberwandern, wie es Pa lmgren  (1943) fiir 
die Zugunruhe  yon  VSgeln zeigen konnte .  

Zumindest  die Schlaf-Waeh-Periodik beh~lt ihre eigene Autonomie ,  und  fiber- 
dies wird der Kranke  ja auch durch seine Umwel t  (und dazu gehSrt auch die The- 
rapie seiner SehlafstSrung, wie bereits angemerkt)  circadian resynchronisiert .  

Die TS erseheint daher  als ein Kompromfl] ,  der sieh zwisehen eircadianen und  
niehtcircadianen Perioden st~ndig neu einstellt. 
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